28. Kada razgovarate s nekim
lice u lice, imate utisak da vas
ljudi ne gledaju kao
sagovornika, ve¢ uocavaju
vase estetske nedostatke, kao
Sto su: tanke usne, veliki nos,
ruzni zubi, bore?

a) Da, bas tako. (3)

b) Ponekad. (1)

¢) Ne, nije tacno. (0)

29. U butiku ste pronasli veoma
lepu, ali skupu maramu.
Na Sta vas to asocira?

a) Osecam mekocu prilikom
dodirivanja marame. (0)

b) Razmisljam o tome uz Sta mi se
slaZe ta boja. (2)

¢) Odmah znam uz koju
garderobu mi se slaze i uz Sta
¢e dobro iéi. (3)

REZULTAT

30. Koji pejzaZ vam se najvise
dopada? b
a) More okruZeno peScanim
dinama i plazom. (3)
b) Usamljena dolina sa
romanticnom rekom. (1)
¢) Pustinja u kojoj ima cveéa posle
kratkotrajne kise. (0)

(71-90 poena) IDEALAN PACIJENT

PSIHOLOG

Svega pet odsto populacije poseduje osobinu koju treba da
poseduje buduci pacijent estetske hirurgije, a vi spadate u tih pet
odsto! U tajnosti ve¢ dugo razmisljate o estetskoj operaciji. Svoje
okruZenje posmatrate kriticki i u svemu Sto vas dotice tezZite perfekci-
onizmu. Ta€no znate Sta Zelite i tu spada i Zelja za savrSenim licem i
telom. Vama moZze jo§ samo da se preporuci dobar estetski hirurg i da
vam se pozeli sve najlepse.
ESTETSKI HIRURG
Dobar, strucan i iskusan hirurg je u polozZaju da prepozna da li je zain-
teresovan pacijent pogodan za estetsku operaciju. Vi spadate u taj
uZi krug osoba koje poseduju tipicne osobine. Vodite racuna o najvaz-
nijim savetima prilikom izbora odgovarajuceg hirurga, ukoliko ste se

odlucili za operaciju.
g Vi tezite savrSenstvu, rado izlazite sa prijateljima i posedujete
otvorenost prema svetu. Zato za vas i dolazi u obzir estetska
operacija. Svesni ste svojih i tudih nedostataka i mozete ih donekle
prihvatiti. Ali, sa samopouzdanjem kakvo posedujete ne treba da
ozbiljno shvatate svoje mane, jer sustinski posedujete unutrasnju
snagu i samopouzdanje.
ESTETSKI HIRURG
Mnogi pacijenti koji Zele da se podvrgnu estetskoj operaciji poseduju
i neke preduslove za to. Ipak, struc¢an i psiholoSki obrazovan lekar ne
mozZe da ispuni svaku Zelju pacijenta i, u nekim slucajevima, mora da
odvrati pacijenta od Zeljenog zahvata, ukoliko proceni da pacijent tim
zahvatom nece biti bliZi Zeljenom cilju. MoZda nije loSe da se posa-
vetujete sa psihologom, kako biste zajedno procenili da li mozda ne
ocekujete previSe od estetske operacije. U tom slucaju ne treba da

(48-70 poena) MOZETE, ALI | NE MORATE
PSIHOLOG

potrcite kod drugog hirurga, veé da razmislite o sugestijama
psihologa.

(24-47 poena) RAZMISLITE JOS JEDNOM!?

PSIHOLOG

MoZda vam se ovo nece dopasti, ali vi treba da razmislite da
li ¢e vam estetska operacija zaista pruZiti ono Sto ocekujete. Vama je
potrebno viSe samapouzdanja, a za to nije neophodna operacija. Vi
generalno moZete da prihvatite ljude, kao i sami sebe, sa brojnim ,sit-
nim manama*“. A gne ne utiéu na vas stav prema Zivotu i prema vasem
LSIU. ING UUZVUIILS ua vas nenu HagdVori Na nesto Sto ne Zelite.
ESTETSKI HIRURG
Cesto vodimo savetodavne razgovore sa ljudima, koji su kao vi - soci-
jalno aktivni i sa sveSéu da telo nije savrSeno. Takvima ¢esto, mada
ne uvek, savetujemo da odustanu od estetske operacije, jer motivaci-
ja za operaciju treba da potice od vas samih, a ne od drugih.

PSIHOLOG
Za vas estetska operacija ne dolazi u obzir, jer vi sebe prihvatate
kvi treba i da ostanete. Ono §to

drugi 0 vama govore ili misle vas ne dotice i ne moZze da utice na vase
samopostovanje. Vi jeste kritiCki raspolozeni, ali vasa kriticnost se obic-
no usmerava na ono $to je za vas vazno, a to su pre svega unutrasnje
vrednosti. U nekim slucajevima patite od povucenosti: trebalo bi da
budete otvoreniji na druStvenom planu, da se viSe druZzite sa drugima.
ESTETSKI HIRURG
Osobe kao Sto ste vi retko dolaze kod nas. Nije tesko zakljuciti da
vaSe motivacije za estetsku operaciju u stvari i nisu vase, ve¢ poticu
od vaSe okoline (partnera, prijatelja i drugih bliskih osoba), koja je na
vas izvrSila pritisak. Vi biste se sigurno isto osecali i posle operacije.

D {0-23 poena) VAMA TO NE TREBA!
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